
Schinderhannes Schwimmfest am 18.09.2016 in Simmern

Viermal Gold für Zi Jie
Das Schinderhannes Schwimmfest ist immer ein fester Ter-
min in unserem Wettkampfkalender. Da die Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften in Bruchsal (siehe Bericht) am
gleichen Wochenende stattfanden, konnten viele erfahrene
Schwimmer nicht mit nach Simmern fahren. Nichts desto
trotz war der ITV mit 14 Schwimmern am Start. Gerade der
Nachwuchs nutzte diese Gelegenheit, um Wettkampf-
erfahrung zu sammeln.
Besonders groß war die Aufregung sicher bei Yu Xuan Hu,
Sarah Kupke und Jan Schuler. Für sie war es der erste
Wettkampf. Nach tollen Starts gaben sie auf der Strecke al-
les und unterboten so ihre im Training geschwommen Zei-
ten zum Teil deutlich.
Sarah Kupke wurde  mit 0:52,63 Min. über 50 m Brust Dritte
und Jan Schuler durfte gleich zweimal auf das Podest. Über
50 m Freistil als Dritter und über 50 m Brust war er Schnells-
ter und somit Erster in seinem Jahrgang. Yu Xuan erreichte
über 50 m Brust als Fünfter seine beste Platzierung.
Erfolgreichster Schwimmer des ITV war Zi Jie Gai mit vier
Gold- und einer Bronzemedaille. In seiner Paradedisziplin
Schmetterling wurde er sowohl über 50 m, wie auch über
100 m Erster. Die 50 m Schmetterling schwamm er in 0:42,50
Min. und verbesserte seine 6 Monate alte Bestzeit um 14,33
Sekunden.
Auch der Trainingseifer von Nick Ade zahlte sich aus. Über
200 m Brust war er 26 Sekunden schneller als bei den Rhein-
landmeisterschaften im Juni. Mit einer Zeit von 3:27,45 Min.
stand er bei der Siegerehrung als Erster auf dem Podest.
Auch Leonie Schunck, die jetzt in der WK1 trainiert, war mit
vier persönlichen Bestzeiten und zwei Medaillen erfolgreich.
Erik Dalinger konnte am Sonntag in Simmern bei all seinen
4 Starts seine Zeiten verbessern und das, obwohl er am
Samstag schon bei den Deutschen Meisterschaften im
Schwimm-5-Fünfkampf und im Steinstoßen gestartet war.
So bekam er Gold über 50 m Schmetterling und jeweils Sil-
ber über 50 m und 100 m Freistil und 100 m Lagen.

erstmals über Zeiten unter einer Minute auf den 50-m-Stre-
cken freuen.
Der jüngste Starter des ITV war der Neunjährige Samuel
Schneider. Bei seinem zweiten Wettkampf, erreichte er über
100 m Brust mit dem 6. Platz seine beste Platzierung.
Ein großes Dankeschön gilt Vanessa Wilke, Laura und Lisa
Worst. Die Drei gingen nicht nur selbst erfolgreich an den
Start, sondern halfen zwischen ihren Rennen tatkräftig bei
der Betreuung des Schwimmnachwuchses mit.

Kirsten Schulz

  Medaillenspiegel der ITV-Schwimmer/innen
    Gold     Silber     Bronze

Nick Ade 1 x 200 m Brust 1 x 100 m Brust 1 x 100 m Lagen
Zi Jie Gai 4 x   50 m Freistil

  50 m Schmetterling
100 m Schmetterling
100 m Lagen 1 x 100 m Freistil

Sarah Kupke 1 x   50 m Brust
Jan Schuler 1 x   50 m Brust 1 x   50 m Freistil
Leonie Schuck 1 x   50 m Brust 1 x 100 m Brust
Erik Dalinger 1 x   50 m Schmetterling 3 x   40 m Freistil

100 m Freistil
100 m Lagen

Laura Worst 3 x 100 m Freistil 1 x   50 m Freistil
  50 m Schmetterling
100 m Lagen

Lisa-Stephanie Worst 2 x 200 m Rücken
  50 m Rücken

Elina Dalinger und Jana Schneider konnten sich beide

       insges. 23 Medaillen      12 x 6 x          5 x


