Bericht Schwimmfest des SC Delphin Griinstadt am 14./15.05.2016

Uberraschungserfolge fiir ITV-Schwimmer

An Pfingsten machten sich die Schwimmer auf den Weg
nach Eisenberg bei Griinstadt. 21 Vereine, darunter jeweils
einer aus Luxemburg und den Niederlanden, hatten ihre
Sportler gemeldet. Drei Wochen vor den Rheinland-Meister-
schaften sollte der Wettkampf flir unserer Schwimmer noch
einmal die Moglichkeit geben, sich auf die Titelkampfe vor-
zubereiten. Die aufleren Bedingungen im Freibad machten
es zu einem Hartetest. Zwar wurden wir vom Regen ver-
schont, aber Temperaturen von 10 bis 15 Grad machten es
den Sportlern nicht einfach. Erfreulich, dass dennoch viele
guten Zeiten geschwommen wurden.

Allen voran
zeigten die
Jiingsten
was in ih-
nen steckt.
Vollig Gber-
raschend
schwamm
Nick Ade
zum Sieg
Uber 200 m
Brust im
Jahrgang
2003.

Er ging zum ersten Mal Uber diese Distanz an den Start und
bendtigte dafiir 3:54,27 Minuten. Bei seinem Deblt bei den
Rheinland-Meisterschaften wird er iber 100 m Brust an den
Start gehen.

Zwei Monate nach seinem ersten Schwimmwettkampf zeig-
te Zi Jie Gai (Jg. 2005) welches Talent in ihm steckt. Schon
im Training zeichnete sich ab, dass er im Delfinschwim-
men flir sein Alter aulRergewdhnlich gut ist. In Eisenberg
belegte er iber 100 m Delfin in der Zeit von 1:52,30 Minuten
den zweiten Platz. Auch bei den anderen Starts konnte er
sich erheblich im Vergleich zu den Bezirksmeisterschaften
steigern.

Der Dritte im Bunde war Tim Dries (Jg. 2004). Er ist schon
etwas langer als Nick und Zi Jie dabei. Tim unterbot bei

allen sechs Starts seine personlichen Rekorde deutlich. Uber
100 m Freistil und 100 m Schmetterling wurde er jeweils mit
dem dritten Platz fir seine hervorragenden Leistungen be-
lohnt.

Bei den ,Alteren” be-
legten vier Schwim-
mer einen Podest-
platz. Melina Jung
lieR Uber 100 m
Brust die Konkur-
renz hinter sich. Sie
gewann in der Zeit
von 1:31,18 Minuten.
AuRerdem wurde
sie Dritte Gber 200 m Freistil und 50 m Brust.

Erik Dalinger schwamm Uber 100 m Freistil auf das Podi-
um. Er belegte in der Zeit von 1:06,54 Minuten den 2. Platz.
Bei diesem Wettkampf gelang Niklas Worst ausnahms-
weise kein Sieg. Zu stark war die Konkurrenz bei den Acht-
zehnjahrigen. Selbst sein Vereinsrekord auf der 50-m-Bahn

tber 50 m Delfin (28,99 Sekunden) reichte in
der offenen Wertung aller Starter ,nur® zum ach-
ten Platz. Jeweils den dritten Platz belegte Ni-
klas Gber 100 m Freistil und 200 m Delfin.
Die Spezialdisziplin von Pauline Kélzer ist das
Rickenschwimmen. Auch sie erreichte den
dritten Platz. Uber die 200 m Strecke schlug
sie in der Zeit von 3:10,86 Minuten im Ziel an.
Sie engagiert sich genau wie Vanessa Wilke,
Marsha Tasch, Alisa Schulz und Lisa Worst
als Helferin in den Anfanger- und Nachwuchs-
gruppen des ITV.
Mit folgenden Bestleistungen wurde die Mann-
schaft komplettiert von:
Lina Friedt - 50 m Delfin in 46,10 Sekunden, Alisa Schulz -
50 m Ricken in 39,97 Sekunden, Marsha Tasch - 100 m
Freistil in 1:27,08 Minuten, Vanessa Wilke - 50 m Freistil in
44,39 Sekunden, Laura Worst - 100 m Ricken in 1:52,54
Minuten, Lisa Worst - 50 m Freistil in 35,41 Sekunden.
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