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I ldar-Oberstein. Das )ahr 2016 steht im ldarer TV
im Zeichen des Familiensportes. Daher öffnet der
vereinseigene Hochseilgarten oberhalb des Cymna-
siums an der Heinzenwies an drei Sonntagen speziell
für Familien, das erste Mal am l. Mai. Nach einer
kurzen Einweisung werden versch iedene Stationen
absolviert. Balancieren auf der Seilbrücke oder auf
dem Balken sowie das Bezwingen der Riesenleiter
(Bild) sind einige Herausforderungen des dreistündi-
gen Programms. Das Besondere im Hochseilgarten
des ldarer TV ist die sogenannre Toprope-Si-herung,
bei der sich die Familienmitglieder gegenseitig si-
chern. Jede Cruppe wird von einem Trainer begleitet,

der auf die Sicher:heir.aqhtet. lnteress€nteo können
um 11 oder 14 Uhr starten und können dich'unter Tel.
067 81 / 426 44 (lTV- Ceschäftsstel le) an melden . Fü r
Familien gelten an diesem Tag stark ermäßigre preise.
Die genauen Tarife und weitere lnformationen können
auf der lnternetseite des Vereins (www.idarer-tv.de)
eingesehen werden. Weitere Termine im Hochseil-
garten werden am 12. Juni und 3. Juli angeboten" Wer
Spaß an gemeinsamen sportlichen Aktiviräten mit der
Familie gefunden hat, wird ebenfalls beim ldarer TV
fündig. lnlineskating, Beachvolleyball, Fahrradtour,
Kanutour, Wikinger Schach und der Sportabzeichen-
treff versprechen eine aktive Freizeitgestaltu n g.



Wichtige Rufnummern
Krankenhäuser
ldar-Oberstein 06781/660
Birkenfeld ......06782/180
Baumholder.... 06783/180
Kirn................. :...........................................062s2/132-o

Arztlicher Bereitschaftsdienst für den Bereich
ldar-Oberstein, Herrstein:.... 06781/661666
Auch Hausbesuche.
DRK-Rettungswache: ..,,,,,.,,,.,....... 112
Hausnotruf, Essen auf Rädern und Fahrdienste 06781/50600
Arbeiter-Samariter-Bund
Pflegedienst, Fahrdienst, Essen auf Rädern,
Hausnotruf und sonstige soziale Dienste:........................06781/9353-0
Technisches Hilfswerk: '06781/44430
RettungsdiensVKrankentransport
Notruf ............. ..........112
Feuerwehr....... ..........112
OIE Störungsannahme
Störungsannahme Strom: 0800 3123000
Störungsannahme Gas:......"... 0800 3124000
Frauenhaus ldar-Oberstein
Zuflucht für von Gewalt betroffene und bedrohte Frauen
und Kinder...... 06781/1522
Blinden- und Sehbehindertenverein Nahe-Hunsrück e,V.
Beratungsstelle für Blinde und Sehbehinderte
Vorsitzender Engelbert Jost,
Lembergblick 5,67826 Hallgarten 06362/769
Weisser Ring Opferhilfe
Hilfe für Opfer von Straftaten
Außenstelle Birkenfeld: ...................Te| .0176/75804988
bundesweite Notruf-Nr. 116006
Diakonisches Werk des Kirchenkreises Obere Nahe
Wasenstraße 21, 557 43 ldar-Oberstein.
Tel.: 06781 50700 - Fax: 06781 -507015
www.d iakon ie.obere-nahe.de
Sozial- und Lebensberatung, Schuldnerberatung, Schwangerschaftsbe-
ratung, Schwangerschaftskonflikiberatung, Gesetzliche Betreuungen,
Suchtberatung, Kurvermittlung, Soziale Servicestelle. Die Beratung ist
vedraulich und kostenlos.
Regenbogen e.V.
Selbsthilfegruppe der Behinderten im Landkreis Birkenfeld
1. Vorsitzende: Walburga Frick, Tel. 06855/6739
2. Vorsitzende: Christa Gerhard, Tel. 06782/3609
Selbsthilfe Team Schlafapnoe ldar-Oberstein und Umgebung
lnformationen über Schlafmüdigkeit am Tag, Sekundenschlaf
am Steuer, Schnarchen und gefährliche Atemaussetzer
Treffen an jedem letzten Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr
im Hotel-Cafö Rieth in Weierbach.
lnfo-Tel.:.......... 06784/980034
Selbsthilfegruppe für Menschen mit Depressionen und Angsten
,UP"
Treffen immer freitags von 1B - 19:30 Uhr
Begegnumszentrum Gewerbehalle, Dr. Liesegangstr. 1, 55743 ldar-
Oberstein, email: shgup@web,de
Kontakt: Sven .............. .0176/38762916
Suchtberatung
Diakonisches Werk des Kirchenkreises Obere Nahe
Tiefensteiner Str. 27............. 06781/5623100
E-Mail: suchtberatung@obere-nahe.de
Finanzamt ldar-Oberstein
Telefon 06781/68-0 (Fax: 06781/68-1 8333)
Öffnungszeiten des Service-Centers:
Montag - Dienstag....... 08.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch......... ............08.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag..... ............08.00 - 18.00 Uhr
Freitag ............ ............08.00 - 12.00 Uhr
lnternet: www.f inanzamt-idar-oberstein.de,
E-Mail: Poststelle@fa-io.fin-rlp.de
lnf o-Hotl ine der Finanzämter : 01 8O/ 37 57 4O0-,
Montag-Freitag 08.00 bis 17.00 Uhr, -9 CenVMinute via dtms
Caritasverband, Geschäftsstelle ldar-Oberstein
Schwangerenberatung, Allgemeiner Sozialdienst, Psychosozialer
Dienst
Betreuungsverein......"........... ..................'06781/509900
Hospizdienst Obere Nahe e.V-
Hauptstraße 110, 557 43 ldar-Oberstein........................ 06781 -5091 1 70
Notfallnummer 01708305556

VfL Algenrodt
Jahresversammlung

Der VfL Algenrodt lädt alle seine Mitglieder ganz herzlich zur diesjäh-
rigen Jahreshauptversammlung am Freitag, dem 22, April 2016 um
20.00 Uhr in die Algenrodter VfL-Turnhalle (kleiner Saat) ein.
Auf der Tagesordnung stehen:
1.) Eröffnung und Begrüßung, 2.) Ehrungen, 3.) Bericht des Vorstandes,
4.) Protokollberichte, S.)Berichte der Abteilungen u. Ausschüsse, 6.)
Kassenberichte, 7.) Berichte der Kassenprüfer, B.) Wahl eines Versamm-
lungsleiters, 9.) Entlastung der Kassierer, 10.) Entlastung des Vorstandes,
1 1 .) Ergänzungswahlen, 1 2.) Mitgliederbeiträge, 13.) Verschiedenes.

ldarer Turnverein 1873 e.V.

Hochseilgarten des ldarer TV
öffnet speziell für Familien

Das Jahr 2016 steht im ldarer Turnverein ganz im Zeichen des Fami-
liensporles. Aus diesem Anlass öffnet der vereinseigene Hochseilgar-
ten oberhalb des Gymnasiums an der Heinzenwies an drei Sonntagen
speziell für Familien. Am 1. Mai können Familien den Hochseilgarten
mit der ganzen Familie erleben. Nach einer kurzen Einweisung wer-
den verschiedene Stationen absolviert. Balancieren auf der Seiibrücke
oder auf dem Balken sowie das Bezwingen der Riesenleiter (Bild) sind
einige Herausforderungen des dreistündigen Programms. Das beson-
dere im Hochseilgaden des ldarer W ist die Top-rope-Sicherung, bei der
sich die Familienmitglieder gegenseitig sichern. Natürlich ist bei jeder
Gruppe ein Trainer mit dabei und achtet auf die Sicherheit auf der vom
TÜV zertifizierten Anlage.

lnteressenten können um 11.00 Uhr oder 14.00 Uhr starten und sollten
sich unter 06781/42644 (lW Geschäftsstelle) für einen der beiden Ter-
mine anmelden.
Für Familien gelten an diesem Tag stark ermäßigte Preise. Die genauen
Tarife und weitere lnformationen können auf der Homepage des Vereins
unter www.idarer-tv.de eingesehen werden. Weitere Termine im Hoch-
seilgarten werden am 12. Juni und 3. Juli angeboten.
Wer Spaß an gemeinsamen sporllichen Aktivitäten mit der Familie
gefunden hat kann sich über die Homepage des ldarer TV über die wei-
teren Angebote informieren.
lnline Skating, Beachvolleyball, Fahrradtour, Kanutour, Wikinger Schach
und der Spodabzeichentreff versprechen eine aktive Freizeitgestaltung
für Klein und Groß.

Foto: Hosser
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Sozialverband VdK Kreisverband Birkenfeld
Aus unseren Ortsverbänden

Odsverband Niederbrombach
10. Juli 2016 Picknick
Beginn 11:00 Uhr im/am Sporllerheim in Niederbrombach
Ortsverband Bundenbach
16. Juli 2016 Sommerfahd
Tagesfahrt nach Trier mit einer Stadtrundfahrt. Zum Abschluss gemein-
sames Abendessen bei ,,Bauer Beelitz" in Gösenroth Abfahrt um '10 Uhr
in Bundenbach, Ecke Hauptstraße /Burgweg
Unser nächster Außensprechtag
Verbandsgemeinde Baumholder: Freitag, 01.07.2016 von 09:00 bis
12:00 Uhr, Rathaus am Stadtweiher, Am Weiherdamm 1, 55774 Baum-
holder
Anfrage zur Räumlichkeit an der lnformation
Termine werden nur nach vorheriger telefonischer Anmeldung ver-
geben.
Sozialverband VdK Kreisverband Birkenfeld, John-F.-Kennedy-Str. 1 8,
55743 ldar-Oberstein, Tel. 06781-21 1-04, Fax 06781-211-06, lnternet
www.vdk.de/kv-birkenfeld, E-Mail kv-birkenfeld@vdk.de

ldarer Turnverein
Hochseilgarten und lnline Skating

speziellfür Familien
Das Jahr 2016 steht im ldarer Turnverein ganz im Zeichen des Famili-
ensportes. Aus diesem Anlass öffnet der vereinseigene Hochseilgarten
oberhalb des Gymnasiums an der Heinzenwies noch einmal am Sonn-
tag, 3. Juli speziell für Familien. Nach einer kurzen Einweisung werden
verschiedene Stationen absolviert. Balancieren auf der Seilbrücke oder
auf dem Balken (Bild) sowie das Bezwingen der Riesenleiter sind einige
Herausforderungen des dreistündigen Programms. Das besondere im
Hochseilgarten des ldarer TV ist die top-rope-Sicherung, bei der sich
die Familienmitglieder (ab 9 Jahre) gegenseitig sichern. Natürlich ist bei
jeder Gruppe ein Trainer mit dabei und achtet auf die Sicherheit auf der
vom TUV zertifizierten Anlage.

Los geht es um 14.00
Uhr. lnteressenten kön-
nen sich unter
06781/42644 0TV
Geschäftsstelle) oder
info@idarer-tv.de anmel-
den. Für Familien gelten
an diesem Tag stark
ermäßigte Preise. Die
genauen Tarife und wei-
tere lnformationen kön-
nen auf der Homepage
des Vereins unter www.
idarer-tv.de eingesehen
werden.
Richtig bremsen und
fahren mit lnline Ska-
tes ist das Motto am 10.
Juli in der Mikadohalle.
Von 14.00 bis 17.00 Uhr
edahrt ihr viele Tipps im
Umgang mit den Skates.
Nichtmitglieder zahlen
5,00 EUR. Für Mitglieder

ist die Teilnahme nach vorheriger Anmeldung (siehe oben) kostenlos.
Schutzausrüstung und lnline Skates müssen selbst mitgebracht werden.
Wer Spaß an gemeinsamen sporllichen Aktivitäten mit der Familie
gefunden hat kann sich über die Homepage des ldarer TV über die wei-
teren Angebote informieren.
Am 28. August starien wir zur gemeinsamen Fahrradtour und der Sport-
abzeichentreff kann seit Mai auch von Familien besucht werden.

Verschönerungs- und Naturschutzverein
,,Florian" Regulshausen e. V

Das Picknick des Verschönerungs- und Naturschutzverein ,,Florian"
Regulshausen e. V. findet am Samstag, den 2. Juli und Sonntag, den.
3, Juli am Gemeindehaus in Regulshausen statt. Beginn ist Samstag
um 18.00 Uhr sowie Sonntag ab 10.00 Uhr. Für das leibliche Wohl ist
gesorgt. Der Aufbau beginnt am Samstag um 14.00 Uhr, Helfer sind
gerne gesehen.
Auf lhren Besuch freut sich lhr Verschönerungs- und Naturschutzverein
,,Florian" Regulshausen e. V.

Musikverein Tiefenstein
Am 3. Juli findet das traditionelle Picknick auf Bruckersch Heckel'sche
statt. Um 11.00 Uhr ist Fassanstich. Das Jugendorchester unter der
neuen Leitung von Linda Drosse-Fickeis wird die Besucher unterhalten.
Für das leibliche Wohl sorgen der Rost mit diversem Grillgut und Brat-
kadoffeln. Außerdem wird es ein reichhaltiges Salatbüfett geben.

ln diesem Jahr gibt es ein Wiedersehen mit Horst Haas, der lange den
Musikverein Tiefenstein geleitet hat geben. Mit den Musikerinnen und
Musikern vom Musikverein Bombogen (Wittlich) wird er das picknick
besuchen und es mit Musik bereichern.
Zu Kallee und Kuchen wird dann auch noch das Orchester der Genera-
tionen unter der Leitung von Martin Wendel zu hören sein.
Der Musikverein Tiefenstein freut sich auf zahlreiche Besucher und hofft,
dass der Wettergott musikalisch ist.

Abiturfeier des Technischen Gymnasiums
Zur Abiturfeier des Technischen Gymnasiums gratulierte der ständige
Vertreter des Schulleiters, Oberstudienrat Markus Müller, allen Absol-
venten zu ihrem bestandenen Abitur. Müller hob hervor, dass die Aus-
bildung am Technischen Gymnasium beste Voraussetzungen für eine
weitere berufliche Zukunft gegeben habe.

Der Bildungsgang sei ein wichtiger Grundstein für das weitere Bestehen
in der heutigen lnformations- und Wissensgesellschaft. Die beiden Kurs-
leiter Oberstudienrat Stefan Wedekind und Oberstudienrat Markus Mül-
ler gratulierten herzlich mit einem kleinen Schauspiel, einem 'rGespräch
zweier Klassenleiter im Lehrerzimmer". Die humorvolle Darbietung cha-
rakterisierte die besonderen Eigenarten ihrer ehemaligen Schützlinge.
ln einem langen Applaus dankte das Publikum für die unterhaltsame
Darbietung. lm Anschluss überreichte der Oberstufenleiter Studiendi-
rektor Patrick Kandels die begehrten Abiturzeugnisse. Zum Abschluss
sprachen stellvedreiend für alle Abiturienten Felix Matthaei und Cor-
nelius Zwetsch allen Eltern und Lehrern ihren Dank für die dreijährige
Unterstützung aus.
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